FEMECOG

PRECONGRESO

XXXIT CONGRESO REGIONAL
DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

COLEGIO DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA DE MONCLOVA, A.C.

Monterrey, N.L.

Programa Preliminar

TRANSCONGRESO

JUEVES 23-4-26

VIERNES 24-4-26

SABADO 25-4-26

7:00-15:00 Registro

7:00-15:00 Registro

7:00-13:00 Registro

7:00-8:00 Encuentro de Residentes

Asociacion de malformaciones congénitas del
SNC con factores genéticos y maternos, Dra.
Victoria Martinez Gaytan

Alta prevalencia de hipovitaminosis D en
mujeres mexicanas en edad reproductiva, Dr.
Pablo Diaz Spindola

Comparacion de la calidad de vida de
pacientes con SOP antes y después del
tratamiento del hirsutismo, Dra. Maricela
Castafieda Diaz

7:00-8:00 Encuentro de Residentes

Evaluacion de puntuaciéon “sore de mama” para
predecir morbilidad materna maxima (MME) en
pacientes con ingreso a UCIA vs sin ingreso a
UCIA, Dra. Victoria Martinez Gaytdn

Espermograma para evaluacién del factor
masculino con habitos alcohélicos en parejas
con infertilidad, Dr. Luis Oswaldo de la O Pérez

Recuperacién de espermatozoides mdviles baja
en varones en protocolo de infertilidad con IMC
mayor o igual a 30 vs menor a 30, Dra. Marisela
Castaifieda Diaz

7:00-8:00 Encuentro de Residentes

La transferencia de embriones con resultado
“mosaico” por PGT-A y recién nacido vivo, revision
de la literatura, Dr. Julio Rosales De Ledn

Impacto en el gameto masculino con temperatura
ambiente en infertilidad, Dr. Luis Oswaldo de la O
Pérez

Deteccidn de depresidn postparto en pacientes
adolescentes vs no adolescentes con la escala de
Edimburgo, Dra. Victoria Martinez Gaytan

8:00-9:30 La IA como aliada silenciosa.

Profesor titular: Dr. Heriberto Lizaola Diaz De
Ledn.

Lic. Karina Guzman Gutiérrez, CAT, digital,
Monterrey, N.L.

Lic. Ulises Davila Garza, CAT digital,
Monterrey, N.L.

1. éQué eslafamosa lA?

8:00-9:30 Transcongreso, Temas selectos para
la practica clinica.

Obstetricia operatoria.
Profesor titular: Dr. Luis David Alvarez Chavez
Profesor adjunto: Dr. Luis Carlos Quintana

Corral

8:00-8:20 Aplicacidn de férceps, Dr. Gerardo
Jesus Martinez Salazar.

8:00-9:30 Transcongreso, Temas Selectos para la
practica clinica.

Tratamiento integral del sindrome de ovario
poliquistico en etapa reproductiva.

Profesor titular: Dr. Eduardo Guzman Gonzalez
Profesores adjuntos:

Dr. José Luis Elizarraras Cendejas

Dr. Carlos Lauro Tercero Valdez Zuiiga




2. Herramientas del dia a dia

a. Organizacion de agenda
b. Analisis de inasistencias y
saturacion de horarios
c. Optimizacién de servicios
d. Preparacion de
presentaciones
e. Control de procesos
f. Envio de indicaciones médicas
g. Atencion al paciente
3. La habilidad de saber hacer prompts
4. |A para una mejor publicidad en redes
sociales
5. 1A en atencidn pre y post consulta
a. Protocolo de atencion
b. Mensaje post consulta
c. Ideas de contenido educativo
para la paciente (manuales)
d. Organizacién de agenda

Respuesta empatica al
paciente

8:20-8:40 Reparacién de desgarros, Dr. Luis
Fernando Gonzdalez Venegas.

8:40-9:00 Trauma obstétrico, Dr. José Juan
Arroyo Méndez.

9:00-9:30 Coordinador de mesa redonda, Dr.
Luis Carlos Quintana Corral.

8:00-8:20 Estrategias actuales para reduccion de
peso en la paciente obesa con SOP e infertilidad,
Dr. Eduardo Guzman Gonzalez.

8:20-8:50 Tratamiento del SOP e
hiperandrogenismo, Dr. Carlos Lauro Tercero
Valdez Zuiiga.

8:50-9:20 Induccion de la ovulacion en el SOP,
nuevas propuestas, Dr. José Luis Elizarraras
Cendejas.

9:20-9:30 Coordinador de mesa redonda, Dr. José
Luis Elizarraras Cendejas.

9:30-10:00 Simposio farmacéutico

9:30-10:00 Simposio farmacéutico

9:30-10:00 Simposio farmacéutico

10:00-10:15 Receso

10:00-10:15 Receso

10:00-10:15 Receso

10:15-10:45 Conferencia Magistral

Implementacién de equipos de respuesta
inmediata en obstetricia, Dr. Jorge Carlos
Méndez Trujeque

10:15-10:45 Conferencia Magistral

Nelson

10:15-10:45 Conferencia Promenal

Los nuevos jueces del bienestar, Lic. Gerardo
Mares Marquez




10:45-11:00 Inauguracion

11:00-11:30 Simposio farmacéutico

10:45-11:15 Simposio farmacéutico

10:45-12:15 Mddulo Ginecologia oncoldgica

Profesor Titular: Dr. Rogelio Armando Lozano
Galvan
Profesor adjunto: Dr. Carlos Félix Arce

10:45-11:05 Terapia hormonal y cancer de
mama, un nuevo concepto de un viejo
paradigma, Dr. Carlos Félix Arce, Multicéntrico
Tecnoldgico de Monterrey.

11:05-11:25 Tratamiento conservador en
cancer ginecoldgico, Dr. Rogelio Armando
Lozano Galvan, Multicéntrico Tecnoldgico de
Monterrey.

11:25-11:45 Cancer ginecoldgico, factores de
riesgo vigentes que impactan el diagndstico
oportuno, Dr. Antonio Salum Fares
11:45-12:15 Coordinador de mesa redonda,
Dr. Rogelio Armando Lozano Galvén,
Multicéntrico Tecnoldgico de Monterrey.

11:30-13:00 Médulo Materno fetal

Profesor titular: Dr. Enriqgue Campos
Sanmiguel

Profesor adjunto: Dr. Juan Gerardo Sepulveda
Gonzalez

11:30-11:50 Tamizaje del primer trimestre, Dr.

Juan Gerardo Sepulveda Gonzalez.
Multicéntrico Tecnoldgico de Monterrey
11:50-12:10 Neurosonografia fetal, Dr. Ivan
Bladimir Davila Escamilla. Multicéntrico
Tecnoldgico de Monterrey.

11:15-12:45 Médulo Cirugia vaginal
reconstructiva para el ginecélogo.

Profesor titular: Dr. Arnulfo Martinez Chapa
Profesor adjunto: Dr. Roberto Infante Salinas

11:15-11:35 Diferentes técnicas de
reconstruccion en el compartimiento anterior,
Dr. Roberto Infante Salinas, Hospital Angeles
Valle Oriente, Monterrey.

11:35-11:55 ¢ Como reconstruir el
compartimiento posterior? Dra. Rocio
Margarita Zaragoza Torres, UMAE Centro
Médico de Occidente, Guadalajara.

12:15-12:45 Simposio farmacéutico




12:10-12:30 Ecocardiografia fetal, Dr. Flavio
Hernandez Castro. Multicéntrico Tecnolégico
de Monterrey.

12:30-13:00 Coordinador de mesa redonda.
Dr. Enrique Campos Sanmiguel.

11:55-12:15 Compartimiento medio,
Histerectomia vaginal con diferentes técnicas
para fijar cipula, Dr. Arnulfo Martinez Chapa,
Hospital Regional Monterrey ISSSTE.
12:15-12:45 Coordinador de mesa redonda,
Dr. Arnulfo Martinez Chapa, Hospital Regional
Monterrey ISSSTE.

13:00-13:10 Receso

12:45-13:10 Receso

12:45-13:00 Receso

13:10-13:40 Simposio farmacéutico

13:10-13:40 Simposio Farmacéutico

13:00-13:25 Obesidad y su impacto en el
embarazo, Dr. Alan Gurrola Najera, Reynosa,
Tamps.

13:40-15:10 Mddulo Climaterio

Profesor titular: Dr. Carlos Félix Arce
Profesor adjunto: Dra. Grecia Anahi Villa Cruz

13:40-14:00 Terapia hormonal en la
menopausia, evidencia actual y manejo
personalizado, Dra. Grecia Anahi Villa Cruz,
Multicéntrico Tecnoldgico de Monterrey.
14:00-14:20 Prevencién y manejo de
comorbilidades asociadas con la menopausia,
Dr. Carlos Félix Arce, Multicéntrico
Tecnolégico de Monterrey.

14:20-14:40 Salud sexual y mental en la mujer
en menopausia, Dr. Raul Dominguez Gonzalez,
Torredn, Coah.

14:40-15:10 Coordinador de mesa redonda,
Dr. Carlos Félix Arce, Multicéntrico
Tecnoldgico de Monterrey.

13:40-15:10 Médulo Biologia de la
reproduccion

Profesor titular: Dr. Alvaro Martin Ramos
Alvarado
Profesor adjunto: Dr. Radamés Rivas Lopez

13:40-14:05 Miomectomia por laparoscopia
robdtica e infertilidad, Dr. Radamés Rivas
Lépez, Hospital Angeles del Pedregal, Cd de
México.

14:05-14:30 SOP, consenso actual, Dra.
Elizabeth Frausto Avila, Multicéntrico
Tecnolégico de Monterrey.

14:30-14:50 Investigacidn actual de la pareja
infértil, Dr. Miguel Angel Mejia Martinez,
Hospital Regional Saltillo ISSSTE.
14:50-15:10 Coordinador de mesa redonda,
Dr. Fernando Ayala Aguilera, Multicéntrico
Tecnolégico de Monterrey.

13:25-13:55 Conferencia Magistral

Retos y oportunidades actuales en la
anticoncepcion de la adolescente: decisiones
clinicas basadas en la evidencia, Dra. Josefina
Lira Plascencia. Vicepresidente FEMECOG




15:10-15:40 Dra. Ma. Elizabeth Frausto Avila.
Consejo Mexicano de Ginecologia y
Obstetricia.

16:00-19:00 Taller, Histeroscopia

Profesor titular: Dr. Alvaro Martin Ramos
Alvarado, CREAS Saltillo.

Profesor adjunto: Dr. Radamés Rivas Ldpez,
Hospital Angeles del Pedregal, Cd. De México

13:55-15:25 Mddulo endometriosis

13:55-14:25 Manejo integral de la
endometriosis, Dr. Luis Carlos Paez Lobeira,
Instituto de Endometriosis y Dolor Pélvico,
Monterrey, N.L.

14:25-14:55 Cirugia robdtica ginecoldgica, Dr.
Raul Dominguez Gonzalez, Torredn, Coah.
14:55-15:25 THR en la paciente con
endometriosis, Dr. Pablo Diaz Spindola,
Monterrey, N.L.

16:00-19:00 Taller, Manejo de lesiones
intraepiteliales

Profesor titular: Dr. Humberto Garza Ponce.
Monterrey, N. L.

Profesor adjunto: Dra. Mariana lvonne Ibafiez
Garcia, Monterrey, N. L.

16:00-19:00 Taller para enfermeria,
Hemorragia obstétrica

Profesor titular: Dr. Heriberto Lizaola Diaz de
Ledn, San Luis Potosi

Profesor adjunto: Dr. Pedro Grimaldo
Valenzuela, San Luis Potosi

Profesor adjunto: Dr. Alfredo Ferndndez Lara,
San Luis Potosi

15:25-15:40 Toma de protesta del Consejo
Directivo 2026-2027 del Colegio de
Ginecologia y Obstetricia de Monclova, A.C.

15:40-16:00 Clausura y reconocimientos




ACTIVIDADES SOCIALES

19:00-22:00 Coctel rompehielos

COSTOS
Federado $3,500.00 $4,000.00 $4,500.00
No Federado $4,000.00 $4,500.00 $5,000.00
Residente $1,500.00 $1,800.00 $2,000.00
Médico Familiar $1,500.00 $1,800.00 $2,000.00
Enfermera $800.00
Estudiante $600.00
Taller cada uno $2,000.00
Taller para enfermeras $1,000.00
Acompafantes 1,700.00




