
 

PRECONGRESO TRANSCONGRESO 

JUEVES 23-4-26 VIERNES 24-4-26 SÁBADO 25-4-26 

7:00-15:00   Registro 7:00-15:00   Registro 7:00-13:00   Registro 

7:00-8:00    Encuentro de Residentes 7:00-8:00    Encuentro de Residentes 7:00-8:00    Encuentro de Residentes 

8:00-9:30 Precongreso, La IA como aliada 
silenciosa. 
 
Profesor titular: Dr. Heriberto Lizaola Díaz De 
León. 
 
Lic. Karina Guzmán Gutiérrez, CAT, digital, 
Monterrey, N.L. 
Lic. Ulises Dávila Garza, CAT digital, 
Monterrey, N.L. 
 

1. ¿Qué es la famosa IA? 
2. Herramientas del día a día 

a. Organización de agenda 
b. Análisis de inasistencias y 

saturación de horarios 
c. Optimización de servicios 
d. Preparación de 

presentaciones 
e. Control de procesos 
f. Envío de indicaciones médicas 
g. Atención al paciente 

3. La habilidad de saber hacer prompts 
4. IA para una mejor publicidad en redes 

sociales 
5. IA en atención pre y post consulta 

8:00-9:30 Transcongreso, Temas selectos 
para la práctica clínica. 
 
Obstetricia operatoria. 
 
Profesor titular: Luis David Álvarez Chávez 
Profesor adjunto: Luis Carlos Quintana Corral 
 
8:00-8:20 Aplicación de fórceps, Dr. Gerardo 
Jesús Martínez Salazar. 
8:20-8:40 Reparación de desgarros, Dr. Luis 
Fernando González Venegas. 
8:40-9:00 Trauma obstétrico, Dr. José Juan 
Arroyo Méndez. 
9:00-9:30 Coordinador de mesa redonda, Dr. 
Luis Carlos Quintana Corral. 

8:00-9:30 Transcongreso, Temas Selectos 
para la práctica clínica. 
 
Tratamiento integral del síndrome de ovario 
poliquístico en etapa reproductiva. 
 
Profesor titular: Dr. Eduardo Guzmán 
González 
Profesores adjuntos:  
Dr. José Luis Elizarrarás Cendejas 
Dr. Carlos Lauro Tercero Valdez Zúñiga 
 
8:00-8:20 Estrategias actuales para reducción 
de peso en la paciente obesa con SOP e 
infertilidad, Dr. Eduardo Guzmán González. 
8:20-8:40 Tratamiento del SOP e 
hiperandrogenismo, Dr. Carlos Lauro Tercero 
Valdez Zúñiga. 
8:50-9:20 Inducción de la ovulación en el SOP, 
nuevas propuestas, Dr. José Luis Elizarrarás 
Cendejas. 
9:20-9:30 Coordinador de mesa redonda, Dr. 
José Luis Elizarrarás Cendejas. 



 

a. Protocolo de atención 
b. Mensaje post consulta 
c. Ideas de contenido educativo 

para la paciente (manuales) 
d. Organización de agenda 
e. Respuesta empática al 

paciente 

9:30-10:00    Simposio farmacéutico 9:30-10:00    Simposio farmacéutico 9:30-10:00    Simposio farmacéutico 

10:00-10:15    Receso 10:00-10:15    Receso 10:00-10:15    Receso 

10:15-10:45    Conferencia Magistral 
 
Dr. Jorge Carlos Méndez Trujeque 

10:15-10:45   Conferencia Magistral 
 
Presidente Colombia 

10:15-10:45   Conferencia Promenal 

  



 

10:45-11:15 Inauguración y Reconocimientos 10:45-11:15   Simposio farmacéutico 10:45-12:15   Módulo Ginecología oncológica 
 
Profesor Titular: Dr. Rogelio Armando Lozano 
Galván 
Profesor adjunto: Dr. Carlos Félix Arce 
 
10:45-11:05 Terapia Hormonal y cáncer de 
mama, un nuevo concepto de un viejo 
paradigma, Dr. Carlos Félix Arce, Multicéntrico 
Tecnológico de Monterrey. 
11:05-11:25 Tratamiento conservador en 
cáncer ginecológico, Dr. Rogelio Armando 
Lozano Galván, Multicéntrico Tecnológico de 
Monterrey. 
11:25-11:45 Cáncer ginecológico, factores de 
riesgo vigentes que impactan el diagnóstico 
oportuno, Dr. Antonio Salum Fares 
11:45-12:15 Coordinador de mesa redonda, 
Dr. Rogelio Armando Lozano Galván, 
Multicéntrico Tecnológico de Monterrey. 
 

11:15-12:45 Módulo Materno fetal 
 
Profesor titular: Dr. Enrique Campos 
Sanmiguel 
Profesor adjunto: Dr. Juan Gerardo Sepúlveda 
González 
 
11:15-11:35 Tamizaje del primer trimestre, Dr. 
Juan Gerardo Sepúlveda González. 
Multicéntrico Tecnológico de Monterrey 

11:15-12:45 Módulo Cirugía vaginal 
reconstructiva para el ginecólogo. 
 
Profesor titular: Dr. Arnulfo Martínez Chapa 
Profesor adjunto: Dr. Roberto Infante Salinas 
 
11:15-11:35 Diferentes técnicas de 
reconstrucción en el compartimiento anterior, 
Dr. Roberto Infante Salinas, Hospital Ángeles 
Valle Oriente, Monterrey. 

12:15-12:45   Simposio farmacéutico 



 

11:35-11:55 Neurosonografía fetal, Dr. Iván 
Bladimir Dávila Escamilla. Multicéntrico 
Tecnológico de Monterrey. 
11:55-12:15 Ecocardiografía fetal, Dr. Flavio 
Hernández Castro. Multicéntrico Tecnológico 
de Monterrey. 
12:15-12:45 Coordinador de mesa redonda. 
Dr. Enrique Campos Sanmiguel. 

11:35-11:55 ¿Cómo reconstruir el 
compartimiento posterior? Dra. Rocío 
Margarita Zaragoza Torres, UMAE Centro 
Médico de Occidente, Guadalajara. 
 
 
11:55-12:15 Compartimiento medio, 
Histerectomía vaginal con diferentes técnicas 
para fijar cúpula, Dr. Arnulfo Martínez Chapa, 
Hospital Regional Monterrey ISSSTE. 
12:15-12:45 Coordinador de mesa redonda, 
Dr. Arnulfo Martínez Chapa, Hospital Regional 
Monterrey ISSSTE. 

12:45-13:10   Receso 12:45-13:10   Receso 12:45-13:00 Receso 
 

13:10-13:40   Simposio farmacéutico 13:10-13:40   Simposio Farmacéutico 13:00-13:25 Obesidad y su impacto en el 
embarazo, Dr. Alan Gurrola Nájera, Reynosa, 
Tamps. 

13:40-15:10 Módulo Climaterio 
 
Profesor titular: Dr. Carlos Félix Arce 
Profesor adjunto: Dra. Grecia Anahí Villa Cruz 
 
13:40-14:00 Terapia hormonal en la 
menopausia, evidencia actual y manejo 
personalizado, Dra. Grecia Anahí Villa Cruz, 
Multicéntrico Tecnológico de Monterrey. 
14:00-14:20 Prevención y manejo de 
comorbilidades asociadas con la menopausia, 
Dr. Carlos Félix Arce, Multicéntrico 
Tecnológico de Monterrey. 

13:40-15:10 Módulo Biología de la 
reproducción 
 
Profesor titular: Dr. Álvaro Martín Ramos 
Alvarado 
Profesor adjunto: Dr. Radamés Rivas López 
 
13:40-14:05 Miomectomía por laparoscopia 
robótica e infertilidad, Dr. Radamés Rivas 
López, Hospital Ángeles del Pedregal, Cd de 
México. 
14:05-14:30 SOP, consenso actual, Dra. 
Elizabeth Fraustro Ávila, Multicéntrico 
Tecnológico de Monterrey.  

13:25-13:55 Conferencia Magistral 
 
Retos y oportunidades actuales en la 
anticoncepción de la adolescente: decisiones 
clínicas basadas en la evidencia, Dra. Josefina 
Lira Plascencia. Vicepresidente FEMECOG 



 

14:20-14:40 Salud sexual y mental en la mujer 
en menopausia, Dr. Raúl Domínguez González, 
Torreón, Coah. 
14:40-15:10 Coordinador de mesa redonda, 
Dr. Carlos Félix Arce, Multicéntrico 
Tecnológico de Monterrey. 

14:30-14:50 Investigación actual de la pareja 
infértil, Dr. Miguel Ángel Mejía Martínez, 
Hospital Regional Saltillo ISSSTE. 
14:50-15:10 Coordinador de mesa redonda, 
Dr. Fernando Ayala Aguilera, Multicéntrico 
Tecnológico de Monterrey. 
 

 15:10-15:40 Dra. Nancy Sierra Lozada. 
Presidente del Consejo Mexicano de 
Ginecología y Obstetricia. 
 
16:00-19:00 Taller, Histeroscopia 
 
Profesor titular: Dr. Álvaro Martín Ramos 
Alvarado, CREAS Saltillo. 
Profesor adjunto: Dr. Radamés Rivas López, 
Hospital Ángeles del Pedregal, Cd. De México 
 

13:55-15:25 Módulo endometriosis 
 
13:55-14:25 Manejo integral de la 
endometriosis, Dr. Luis Carlos Páez Lobeira, 
Instituto de Endometriosis y Dolor Pélvico, 
Monterrey, N.L. 
14:25-14:55 Cirugía robótica ginecológica, Dr. 
Raúl Domínguez González, Torreón, Coah. 
14:55-15:25 THR en la paciente con 
endometriosis, Dr. Pablo Díaz Spíndola, 
Monterrey, N.L. 

 

16:00-19:00 Taller, Manejo de lesiones 
intraepiteliales 
 
Profesor titular: Dr. Humberto Garza Ponce 

16:00-19:00 Taller para enfermería, 
Hemorragia obstétrica 
 
Profesor titular: Dr. Heriberto Lizaola Díaz de 
León, San Luis Potosí 

15:25-15:40 Toma de protesta del Consejo 
Directivo 2026-2027 del Colegio de 
Ginecología y Obstetricia de Monclova, A.C. 
 
15:40-16:00 Clausura 

 

ACTIVIDADES SOCIALES 

 

19:00-22:00 Cóctel rompehielos 

 



 

 

Costos 

Categoría Hasta diciembre 2025 Hasta marzo 2026 A partir del 1 de abril 2026  

Federado $3,500.00 $4,000.00 $4,500.00 

No Federado $4,000.00 $4,500.00 $5,000.00 

Residente $1,500.00 $1,800.00 $2,000.00 

Médico Familiar $1,500.00 $1,800.00 $2,000.00 

Enfermera   $800.00 

Estudiante   $600.00 

Taller cada uno   $2,000.00 

Taller para enfermeras   $1,000.00 

Acompañantes   1,700.00 

 


